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设置有对应银联信用卡ATM的店铺
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里奇蒙酒店札幌大通

札幌新大谷酒店
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东京圆顶饭店
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札幌东武酒店
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札幌美居酒店
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札幌中央路线客栈酒店

札幌帕科初中薄野酒店

札幌提马克城市酒店 札幌椿普瑞米尔酒店

札幌东急 Inn 酒店

札幌最佳西方酒店中岛公园

札幌艺术酒店

札幌莱富特酒店

札幌公园酒店

札幌东急Excel饭店

诺富特札幌酒店

大通巴士中心

JR Tower 广场
札幌站前巴士总站
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札幌京阪酒店

札幌薄野大和内鲁酒店

唐吉诃德

●滑雪

●层云峡[上川町]
层云峡位于大雪山国立公园内，是日本最早迎来红叶盛期的地方。绿色的针叶树上红
色、黄色的树叶互相映衬，十分优美。

服装
4月开始雪基本融化，穿着轻便外套或披上外衣为宜。
6月左右开始可穿着短袖。

虽可穿着短袖，但夜间外出时或前往大山或湖泊时备上薄外
套为宜。 9月早晚温度较低。10～11月寒意渐强，需穿着毛衣或外套。 开始积雪，天气寒冷，气温降至冰点以下。需穿戴大衣、手套、帽子。

需穿冬靴、或对鞋子做防滑处理。3月早晚温差较大，需穿着外套。

郁金香 5月上旬～6月中旬 薰衣草 　7月中旬～下旬

向日葵 7月下旬～8月下旬 红叶 9月中旬～10月下旬

樱花 5月上旬～中旬

冬秋夏

美食 温泉

【季节食品】

【活动】

【花】

平均气温
（最高/最低）

※平均气温（℃）/左：平均最高气温·右：平均最低气温、札幌市2015年  ※日出·日落/左：日出时刻 · 右：日落时刻， 札幌市， 2014年各月20日前后的时刻

日出/日落

4月 5月 6月 7月 8月 9月

收获水果

10月 11月 12月 1月 2月 3月

●亚洲杯国际狗拉雪橇大赛
　[札幌市]3月

●支笏湖开湖祭[千岁市]4月中旬

●上涌别郁金香祭[涌别町] 5月上旬～6月上旬 ●北龙町向日葵祭[北龙町]7月中旬～8月下旬 ●札幌秋季美食节[札幌市] 
    9月中旬～10月上旬

●札幌紫丁香祭[札幌市] 5月下旬 ●太平洋国际教育音乐节[札幌市，其他地区] 7月上旬～下旬
●洞爷湖温泉灯饰街[洞爷湖町]
　11月上旬～3月下旬

●根室螃蟹节[根室市]9月上旬

●静内樱花祭[新日高町] 5月上旬～中旬 ●小樽海潮祭[小樽市］7月下旬

●箱馆五稜郭祭[函馆市]5月中旬

●松前樱花祭[松前町] 4月下旬～5月中旬

●大花杓兰感谢节[礼文町]6月上旬 ●札幌夏季欢乐节[札幌市]7月中旬～8月中旬 ●石狩鲑鱼节[石狩市]9月下旬 ●函馆圣诞嘉年华[函馆市]12月上旬~下旬

●小樽雪之物语[小樽市]11月中旬～1月中旬

●YOSAKOI索朗节[札幌市]6月上旬 ●北海肚脐祭[富良野市]7月下旬

▲

●池田町秋季葡萄酒节[池田町]10月上旬 ●层云峡温泉冰瀑节[上川町]1月中旬~3月下旬

●钻石冰尘 in 川汤
　[弟子屈町]12月中旬～3月中旬

●札幌慕尼黑圣诞节集市[札幌市]
    11月下旬～12月下旬

▲千岁支笏湖冰涛节
　[千岁市] 1月下旬~2月中旬

▲札幌冰雪节[札幌市]2月上旬～2月中旬

▲旭川冬日节[旭川市]2月上旬

●洞爷湖长期烟火大会[洞爷湖町]4月下旬～10月下旬 ●厚岸菖蒲祭[厚岸町] 6月下旬～7月上旬 ●北海道热气球节[上士幌町]8月上旬～中旬 ●厚岸牡蛎节[厚岸町]10月上旬～中旬

▲札幌白色灯节[札幌市]11月下旬~3月中旬

●阿寒湖冰上节ICE·爱·阿寒“冬华美”[钏路市]
　2月上旬~3月中旬

●瓦萨滑雪节·日本
　[旭川市]3月上旬

春 夏 秋 冬

●冰淇淋

●拉面

●石狩锅
●猪肉盖饭

●寿司

●成吉思汗烤羊肉

●啤酒●奶酪&乳制品

●葡萄酒

一般为醋饭搭配生鱼片或贝类食材的握寿司。可品尝到海胆、鱿鱼、
虾、扇贝等北海道时令鱼贝类美味。

搭配热汤食用的日本面类料理。在
北海道、札幌的味增味、旭川的酱
油味、函馆的盐味拉面极受欢迎。

奶酪畜牧业十分发达的北海道各地均
拥有多个奶酪工房。制造黄油、酸奶
等众多乳制品。

在奶酪畜牧业十分发达的北海
道，可品尝使用当地新鲜牛奶
制作的软冰淇淋。

北海道札幌是日本人首次制作出
啤酒的地方。北海道各地均生产
有极富地方特色的当地啤酒。

日本著名温泉乡，拥有9种
温泉水，因而被誉为“温泉
百货店”。

分布于3座城市的温泉，各处均可享受独属于此区域
的不同种类的温泉。

使用专用铁锅烤制羊肉及蔬
菜，沾上酱汁后食用的一种
料理。亦可先在生羊肉上涂
上酱汁后烤制。

北海道乡土料理，选用切块的三文鱼搭配
卷心菜、洋葱等蔬菜，以味增味道的汤炖
煮制成。

北海道酿造用葡萄的生产量位
居日本第一，拥有各种酒庄。

涂上酱汁后烤制的猪肉搭配米
饭食用。是猪肉产地ー带广
的著名料理。

汤之川温泉作为观光景点是一座著名温泉，交通便利，驾车从函馆市内出
发约10分钟、从函馆机场出发约5分钟即可到达。夏季到秋季，从临海客
房或露天温泉可观赏到捕捞鱿鱼渔船的灯火。

位于大雪山国立公园内、生机盎然而优美峡谷之
中的温泉乡。

该温泉位于大雪山国立公园内。冬季，该温泉也
可以享受到结冰湖面所营造出的冰之温泉。

部落之汤为一座男女混浴的露天温泉，
此处能眺望5m之外的屈斜路湖。更可观
赏到冬季造访湖泊的天鹅。

知床连山硫磺山喷涌而出的温泉水流
入河川，形成了天然的露天温泉。

位于十胜岳半山腰森林内的露天温泉。
该温泉为男女混浴，女性入浴围上毛巾或
着泳衣为宜。

从札幌市内驾车约45分钟即到，
可选择一日游感受温泉乐趣。

●汤之川温泉[函馆市]

●登别温泉[登别市]

●新雪谷温泉乡
　[新雪谷町、俱知安町、兰越町]

●KAMUIWAKKA温泉瀑布 
　[斜里町]

●定山溪温泉[札幌市]

●部落之汤 [弟子屈町]

●层云峡温泉[上川町]

●吹上露天温泉[上富良野町]

北海道盛产水果，栽培有苹果、樱桃、葡萄等水果。北海道中部余市町、仁木町
以及北海道南部、北部均有观光果树园，可在此品尝自己亲手从树上采摘下来的
新鲜水果。

赏鸟
北海道是西伯利亚南下候鸟的重要中转地，此处登记到拉姆萨尔公约中的湿地
亦较多。不仅有众多候鸟飞来此处，大天鹅等鸟类更选择此处越冬，因此冬季
在北海道内的湖沼均可体验赏鸟乐趣。

●增毛町
●旭川市
●札幌市
●余市町

●仁木町
●壮瞥町
●七饭町

●KUTCHARO湖
●涛沸湖
●春国岱
●厚岸湖·别寒边牛湿原
●乌特纳伊湖
●大沼国定公园

秋季北海道可一边观赏红叶一边体验登山乐趣。海拔2,000m的大山连绵而成的大雪山是日本最早观赏到红叶的地方。与雄伟的
大自然一同观赏日本最早的红叶。

从4月下旬至10月在洞爷湖举办的烟火大会。可搭乘游览船
近距离感受，亦可在酒店客房、露天温泉观赏烟火。

北海道中部的泷川市，油菜花种植面积位居日本第一。
最佳赏花时间为5月下旬到6月上旬。油菜花可作为菜
籽油的原料使用。

被称为日本第一的樱并木是位于北海道中部新日高町的静内二
十间道路。5月上旬至中旬直线距离约7km的道路上约有3,000
株樱花盛放。

漫步于山野之中，风景、花卉树木、森
林之香、鸟鸣之声调动您的五官感受，
带您尽情感受北海道的自然之美。

从平静缓和的河川到惊险刺激的激流，带您领略北海道各式
河川的无穷魅力。

拥有众多美丽河川的北海道，各地均可体验
溪流垂钓的乐趣，夏季可钓到马苏大麻哈
鱼、虹鳟、红点鲑等鱼。

乘船观察海豚与鲸。以6月中旬至8月中旬出现
频率最高、最易观赏。

于葡萄酒产地——北海道东部的池田町
举行，庆祝葡萄收获与葡萄酒酿造的节
日。节日上可畅饮葡萄酒、品尝烤全牛
等，畅享当地美食。

鱿鱼  3~9月 鱿鱼  3~9月

百合根 12月～2月海胆 7月～10月

玉米 7月～9月

帝王蟹 3月～11月 帝王蟹 3月～11月

鲑鱼 10月～11月

牡蛎 9月～4月牡蛎 9月～4月

秋刀鱼 9月～10月

毛蟹  通年

蜜瓜 7月～9月

似樱花般的小花丛生、覆盖地面。盛放季节之时，广阔的花田一面如同铺上了粉色的地毯一般。主要观赏地点位于北海道东
部的大空町、泷上町。最佳观光时间为5月中旬到6月中旬。

钏路湿原是日本最大的湿地，这里作为日本国家特别天然纪念物丹顶鹤的栖息地为人熟知。为供游人在保留原始自然的湿地漫
步，特建有步行街，观赏地点更设有瞭望点。

●秋季葡萄酒节[池田]

●大雪山国立公园[上川町、东川町、上士幌町等]
摩周湖时常为大雾覆盖，建议于晴天较多的冬季前往，可观赏湖面美景。着雪鞋登环绕湖泊的外轮山，可从不同的角度观赏
摩周湖美景。

降雪较多的北海道各处均有滑雪场，优质的粉雪带您体验滑雪的乐
趣。

乘坐皮划艇、香蕉艇，由雪上摩托车牵引在雪海驰骋。
12月1日至圣诞节期间，海上将树立高达20m的巨大
圣诞树，点缀约5万个灯泡。
这段时间将以周末为中心举办圣诞活动。

在结冰的湖泊、河川上凿洞，可钓
到冰下的西太公鱼。做成天妇罗十
分美味。

●摩周湖[弟子屈町]

●钓西太公鱼

●雪上漂流

●然别湖畔温泉[鹿追町]

冬季乘船观赏来自鄂霍次克海的流冰，来一场豪
迈的破冰之旅。1月至3月运行。

●流冰碎冰船[纹别市、网走市]

●油菜花[泷川市]

●钏路湿原国立公园[钏路市、鹤居村、标茶町、钏路町]

●钓鱼

●漂流●洞爷湖长期烟火大会[洞爷湖、壮瞥町]

●爬山

北海道湖沼、湿地、河川等分布广泛，划独木舟体
验与大自然融为一体的享受。

●划独木舟

北海道作为日本国内最大的马匹产地，拥有众多体验设施，可在马场内体验
骑马乐趣，亦可在森林、海岸、湿地的小道骑马漫步。

●骑马

●赏海豚·鲸[室兰市]

●草地樱花[大空町、泷上町]

A

A A

B

于最佳赏花时间5月下旬、在札幌市大通公园举行札幌丁香节。可在
观赏约400株丁香的同时，品尝刚沏好的茶、欣赏音乐演奏。

●札幌丁香节[札幌市]D

●樱花[新日高町]C

A A

A

B

阿伊努民族的仪式之一，向阿寒湖的球藻（球状海
藻）表达感激，从湖里迎接球藻并将其送返大海。

●球藻节[钏路市]
乘坐热气球在高空360°俯览北海道的壮
美风景。可轻松体验系留飞行。

●热气球
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●函馆奇幻圣诞[函馆市]C
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平均气温/最高

平均气温/最低

四面环海、自然资源丰富的北海道可谓是美食的宝库，渔业、农业、奶酪畜牧业十分发达。
在这里可以品尝到富有生机的料理、体验还原食材原滋原味的饮食方式。

拥有2大火山带的北海道可谓是温泉天堂。
无论前往北海道何处均能切身感受温泉乐趣，丰富的温泉水将为游客洗去旅途劳累。
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●薰衣草[南富良野町、富良野市、中富良野町、上富良野町等] ●向日葵[北龙町]
一面紫色花卉盛放的花田是夏季北海道最具代表性景色之一。最佳观赏时
间为7月中旬~下旬。更有百花香、精油、草本茶等使用薰衣草制作而成的
特产商品。

在北海道北部的北龙町约23公顷的丘陵上有130
万株向日葵盛放。最佳观赏时间为7月下旬到8月
上旬。更有向日葵迷宫。
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北海道观光振兴机构

观光地图 北海道
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驯鹿观光牧场

丰富

名寄羽幌

苫前

稚内

天鹅栖息地

天盐中川

音威子府

美深

名寄

士别

剑渊

和寒

旭川

上川

绵羊牧场
世界绵羊馆

当麻钟乳洞

拼布之丘

冰的美术馆

旭山动物园

山之水族馆

男山酿酒资料馆

拓真馆

优佳良织工艺馆
神居古潭

绘本馆

盐狩岭

初山别村天文台

利尻町立博物馆

海底探胜船

桃岩展望台

高山植物园

花田

水芭蕉簇生地

佐吕别原生花园
BENIYA 原生花园

稚内机场
稚内

野寒布岬礼文岛

香深

鸳泊

丰富

幌延

沓形

利尻岛

佐吕别原野

北鄂霍次克道立自然公园

KUTCHARO湖

须古顿岬

利尻山

利尻礼文佐吕别国立公园

朱鞠内道立自然公园

暑寒别天卖烧尻国定公园

天盐岳道立自然公园

大雪山国立公园

网走国定公园

斜里岳道立自然公园

知床国立公园

野付风莲道立自然公园

阿寒国立公园

厚岸道立自然公园

钏路湿原国立公园

日高山脉襟裳国定公园

支笏洞爷国立公园

新雪谷积丹小樽海岸国定公园

道立自然公园野幌森林公园

富良野芦别道立自然公园

狩场茂津多道立自然公园

松前矢越道立自然公园

大沼国定公园

惠山道立自然公园

天盐岳

朱鞠内湖

渚滑川

涌别川

鄂霍次克
纹别机场

佐吕间湖

涛沸湖

佐吕间湖WAKKA 自然中心

赏鲸

GARINKO 站（流冰破冰船）

鄂霍次克海

烧尻岛

智惠文向日葵田

泷上公园
（草地樱花）

远轻

丸濑布

生田原

美幌

白泷

皮尔森纪念馆

薄荷纪念馆
留边蕊

羽幌

旧花田家番屋

国稀酿酒厂

日本海

天卖岛

雨龙川

旭川机场
旭岳

糠平湖

五色沼

雌阿寒岳

雄阿寒岳
阿寒湖

CHIMIKEPPU 湖

花卉天堂
草地樱花公园
（草地樱花）

杜鹃花公园

小清水原生花园

WAKKA 原生花园

上涌别郁金香公园

小向原生花园

OMUSARO原生花园

以久科原生花园

玫瑰簇生地

野付半岛自然中心

知床岭

斜里原生花园

百合公园

北见

屈斜路湖

常吕川

能取湖

罗臼岳

网走湖

网走川
女满别机场

知床半岛

知床岬

钏网本线

根室中标津机场 尾岱沼

落石岬
根室本线

根室

大黑岛
钏路川

阿寒川

十胜川

纳玛象纪念馆

太平洋

幌尻岳

樽前山

沙流川

鹉川

支笏湖

惠庭岳

OKOTANPE 湖 新千岁机场

芦别岳

金山湖

狩胜岭

面包超人专卖店富良野店

石狩川丘珠机场（札幌）

由仁花园

夕张岳

北国马场主题公园

优骏村 AERU（骑马）

样似

浦幌

白糠

丹顶鹤自然公园

丹顶鹤保护区 丹顶鹤栖息地

细冈展望台

钏路市
湿原展望台

钏路

天鹅栖息地

天鹅栖息地
TODOWARA

天鹅栖息地

根室车石

琵琶濑展望台

KOTTARO
湿原展望台

丹顶鹤观察中心

丹顶鹤自然公园

池田葡萄酒城
池田带广

十胜川

肯德基日高牧场

SARABURETTO 银座

平取铃兰簇生地

十胜千年之森

二十间道路樱并木

岩内仙峡

新夕张

追分

南千岁

苫小牧

东室兰

海蒂牧场

乌特纳伊湖
（天鹅栖息地）

俱多乐湖
地狱谷

登别

虎杖滨

伊达

室兰

洞爷湖

银婚汤

八云

旧中村家住宅
江差 横山家
姥神大神宫

松前城·松前藩屋敷

海鸥岛·开阳丸

函馆山 汤之川

松前

惠山
惠山杜鹃花

公园

函馆机场

特拉普女子修道院

五稜郭

函馆

江差

奥尻岛海啸馆

奥尻

锅钓岩

洞爷

汤之里

新见

雷电

岩内

WEISS 花园

五色
汤本

二股镭

贺老溪谷

HARVESTER 八云

美利河

长万部

八云

濑棚

药师

昆布川
昆布

北汤泽

支笏湖

定山溪

朝里川

木田金次郎美术馆

积丹岬

积丹半岛

神威岬

千岁
鲑鱼乡土馆

阿伊努文化博物馆

ECORIN 村

札幌巨蛋体育馆

日胜岭

芽室

十胜清水TOMAMU

新得

荒井纪念美术馆

后志十景

盘之泽瀑布
大仓山

小樽

泷川

增毛

留萌

札幌

新札幌

夕张

神田日胜纪念美术馆

富良野葡萄酒工厂

羊之丘展望台

俱知安

WEISS

菖蒲公园

伊达时代村

OROFURE 岭

登别海洋公园尼克斯

阿伊努民族博物馆
白老波罗多哥但

火山口展望台
有珠山

壮瞥

札幌乡乐园（SATOLAND）
莫埃来沼公园

空知川

玫瑰簇生地

菖蒲园

菖蒲园

花田

小樽水族馆

小樽八音盒堂

地球岬

内浦湾

小沼

驹之岳

大沼
鹿部间歇泉
流山

自然朋友森林

奥尻机场

奥尻岛

后志利别川

尻别川

辫庆岬

洞爷湖

羊蹄山

APOI 岳

百人滨

风之馆
襟裳岬

十胜带广机场

钏路机场

塘路湖

厚岸湖

雾多布湿原

别寒边湿原

风莲湖

菖蒲原（菖蒲）

北方原生花园
纳沙布岬

摩周湖
里摩周展望台

第一展望台

展第三展望台

斜里岳

然别湖

黑岳

TOMURAUSHI 山
石狩岳

十胜岳

留萌川
黄金岬

雄冬岬
暑寒别岳

雨龙沼湿原

TOMURAUSHI

YUNNI之汤

夕张温泉·夕鹿之汤

天人峡

石北岭

日出公园
（薰衣草）

花乐园
上富良野

向日葵之乡

油菜花田

富田农场

羽衣之瀑

麓乡之森
NAITAI 高原牧场

流星之瀑·银河之瀑
旭岳

层云峡

索道

索道

温根汤

丸濑布

糠平

新得

阿寒湖畔

雌阿寒

摩周

和琴
部落

砂汤

网走湖

佐吕间湖

熊之汤

宇登吕

KAMUIWAKKA 温泉瀑布

双美瀑布

知床五湖

HUREPE 瀑布（少女之泪）
知床自然中心

观光号客运总站（流冰观光碎冰船）
网走

博物馆  
网走监狱

女满别

川汤

养老牛

美幌岭

然别湖畔

吹上

白金

十胜岳

富良野奶酪工坊
牛奶冰淇淋工坊
亲手做体验工坊

银河之森天文台

温根内游客中心

春国岱原生野鸟公园自然中心
富良野

利尻富士町

猿拂村

稚内市

天盐町

远别町

中川町

浜顿别町

枝幸町

雄武町

兴部町

纹别市

西兴部町
下川町

名寄市

美深町

初山别村

羽幌町

士别市

剑渊町

和寒町

比布町

鹰栖町
沼田町

秩父别町

爱别町

当麻町

旭川市
东神乐町
东川町

幌加内町

留萌市

增毛町

雨龙町

新十津川町

砂川市

浦臼町

月形町

新筱津村当别町
石狩市

南幌町

长沼町 由仁町

安平町

厚真町

平取町苫小牧市

白老町

登别市

室兰市

伊达市
长万部町

八云町

森町

北斗市

木古内町

七饭町

函馆市

知内町

福岛町松前町

上之国町

乙部町

江差町

厚泽部町

丰浦町 洞爷湖町

新雪谷町
兰越町寿都町

岛牧村
黑松内町

今金町

濑棚町

奥尻町

真狩村 留寿都村

喜茂别町

京极町

千岁市

北广岛市

江别市

壮瞥町 鹉川町

日高町

新冠町

新日高町

浦河町

样似町

襟裳町

广尾町

大树町

更别村

中札内村

浦幌町

幕别町

丰顷町

带广市

音更町

栗山町札幌市

小樽市仁木町

余市町

古平町

积丹町

神惠内村

岩内町

赤井川村

共和町

俱知安町

泊村

美呗市

奈井江町

上砂川町

泷川市
歌志内市

三笠市

岩见泽市

妹背牛町 深川市

赤平市
芦别市

上富良野町

美瑛町

中富良野町

富良野市

南富良野町

占冠村
清水町

芽室町

鹿追町新得町
士幌町

上士幌町 足寄町

陆别町

置户町 训子府町

本别町
夕张市

小平町

苫前町

泷上町 涌别町

远轻町
佐吕间町

斜里町

罗臼町

清里町

标津町

别海町

中标津町

弟子屈町

标茶町

根室市

滨中町
厚岸町

钏路町
钏路市白糠町

鹤居村

美幌町北见市

津别町

大空町 小清水町

中顿别町

音威子府村

稚内公园

比布滑雪场

神居滑雪场

旭岳滑雪场

黑岳滑雪场

富良野滑雪场

中富良野北星滑雪场

佐幌度假村

星野 TOMAMU度假村

夕张度假村&MOUNT RACEY 滑雪场

ONZE 滑雪场

小樽天狗山缆车
小樽天狗山滑雪场

札幌手稻滑雪场

札幌国际
滑雪场

岩内国际滑雪场

朝里川温泉
滑雪场

盘溪滑雪场喜乐乐
雪世界滑雪场

中山岭高原
滑雪场

泷野铃兰
丘陵公园滑雪场

SUNLAIVA
滑雪场

室兰高原DANPARA
滑雪场

新雪谷格兰·比罗夫滑雪场

留寿都
度假区滑雪场

新雪谷Village
滑雪场

栖舍努普利滑雪场

新雪谷安努普利滑雪场

新雪谷MOIWA滑雪场

温莎滑雪度假村

函馆七饭滑雪场

WEISS 滑雪场

涌泉公园

新雪谷HANAZONO度假村滑雪场

赏海豚 &鲸

特拉普修道院

野付半岛

阿寒湖阿伊努部落

利尻富士

利尻机场

利尻町

桧山道立自然公园

北海道圆弧度假村滑雪场
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北海道大学
北13条东站

地铁札幌站

地铁东丰线

大通站

丰水薄野站

学园前站

大通站
巴士中心前站

菊水站

地铁东西线

西11丁目站

大通站

地铁札幌站

JR 札幌站

薄野站

中岛公园站

地铁南北线

大通公园

二条市场

丰平川

中岛公园

狸小路商店街

札幌市电车

北海道大学
植物园

北12 条站

北海道札幌旅游咨询处

银杏大道

札幌啤酒园古河讲堂

清华亭友都八喜

大丸

札幌中央邮局

东急百货店

札幌市钟楼 中央巴士札幌总站

电视塔
大通巴士中心

丸井今井
三越

札幌拉面一条街
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麒麟啤酒园北海道

北海道立文学馆
札幌音乐厅 Kitara

薄野市场

八窗庵

丰平馆

PARCO

唐吉诃德

札幌市役所

北海道大学综合博物馆

札幌市资料馆

北海道政府旧址
（红砖办公楼）

札幌工厂

北海道立近代美术馆

北海道立三岸好太郎美术馆

东急HANDS

JR Tower 广场
札幌站前巴士总站
BIC CAMERA
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新函馆北斗　 新青森
2016年3月26号开通

木古内站

新函馆北斗站

道南渔火铁道（五棱郭⇔木古内）

JR鹉川站～JR样似站间现在停止运行

JR留萌站-增毛站之间
12月4日废止

从海拔334m的山顶眺望的优美夜景被誉为“世界3
大夜景”之一。天气晴朗时更可远眺津轻海峡及对岸
的青森下北半岛。可利用索道前往山顶。

道央

札幌

●小樽运河［小樽市］ ●日本银行旧小樽支行［小樽市］

●神威岬［积丹町］

●古街道［江差町］

道北

道南

此处可欣赏到遍野的花田和
极富生机的溪谷美景。

此处能观赏市中心名胜、欣赏火山带
来的壮丽自然美景。

札幌标志性建筑物。内部为资料馆可供参观
学习。推荐于整点前往参观，可听到钟声。

约11万年前因巨大的火山喷发而形成，为日本国内第3大
火山口湖。可搭乘游览船观赏洞爷湖美景，夏天亦可移步
湖上小岛尽情漫步徜徉。

位于道央小樽西边的积丹半岛是感受悬
崖、奇岩魅力的观光胜地。从位于该半
岛的神威岬可眺望被称为“积丹蓝”的
蔚蓝而壮美的大海。

●有珠山
　［洞爷湖町、壮瞥町、伊达市］
北海道为数不多的活火山。可利用索
道登山，在山顶站可眺望昭和新山及
洞爷湖。设有漫步专用道，可观赏火
山口附近。

该街道向游客展示着17世纪至19世纪60年
代因桧材及鲱鱼渔业而繁荣发展起来的城市
历史。批发店、仓库、商家、神社与寺院等
历史建筑物及史迹沿街道一直排开。在这里
更可品尝到鲱鱼荞麦面等当地特色美食。

●松前城［松前町］
松前城建成于1606年，位于日本最北端
（现在的天守阁为重建）。内部展示有武
士时代的服装、绘画等，3楼的展望台可
一览津轻海峡美景。

●函馆早市［函馆市］
该市场拥有约280家店铺，人声鼎沸、热闹非凡。在
这里可以购买海产品、更可品尝海鲜盖饭。营业时间
从早上到正午（各店铺各不相同）。JR函馆站下车后
徒步1分钟即到。

●函馆山［函馆市］ ●五稜郭公园［函馆市］
该公园呈星形，建成于19世纪后半叶，是日本国内
首个西式堡垒。登上邻接的展望塔即可看见星形图
案。春季这里作为赏樱名胜吸引众多游客前来观光。

●锅钓岩［奥尻町］

●驹之岳［七饭町、鹿部町、森町］
驹之岳被称为道南的秀峰，是一座目前仍在
活动的活火山。山脚为丰富的自然环抱，各
种植物及野生动物在此繁衍生息。

作为公共牧场此处总面积约达
1,700公顷，位居日本第一。从海
拔约800m的展望塔，不仅可一览
整个牧场，更可眺望十胜平原和阿
寒的山脉。

可观察日本国家特别天然纪念
物丹顶鹤群的饲养场。每年11
月至3月左右，约200只丹顶鹤
会前来此处觅食。

尽享4种花园漫步、山野思维车
之旅、骑马、近距离观察绵
羊、山羊的乐趣。

此处从春季到秋季，均有各种色彩缤
纷的花卉盛放，因而被称为“花之湿
地”。此处作为候鸟栖息地，更可观
赏到丹顶鹤。

该湖水呈美丽的钴蓝色，是日本最大的
火山口湖。此处可感受帆板运动、帆船
等水上运动的乐趣。

阿寒湖位于阿寒国立公园内，是北海道东部深
具代表性的湖泊。此处生长有日本国家特别天
然纪念物球藻，乘坐游览船前往CHUURUI岛
即可观赏球藻。

●知床五湖［斜里町］

●拼布之路［美瑛町］

●佐吕别原野［丰富町、幌延町］

●层云峡［上川町］

●宗谷岬［稚内市］

●利尻岛·礼文岛
　［利尻町、利尻富士町、礼文町］

●旭川市旭山动物园［旭川市］

位于原始森林的5座梦幻湖泊。棕熊等众多野生动
物均在此处繁衍生息。在前往知床五湖前需对路线
开放情况及规则进行确认。

位于国道237号与452号之间
的丘陵地带。因此处色彩缤纷
的田园风景如拼布一般，从而
得名拼布之路。

该动物园环境与野生环境相似，在这
里可观赏到动物原本富有生机的姿
态。更设有能以海豹视线观察北极熊
的玻璃罩等，独特的视角给游客不一
样的感受。

位于日本最北端、占地面积约达2万3000
公顷的辽阔湿地。从夏季至秋季，原生花
园约有100种湿地植物、花卉盛放，色彩
缤纷。

该设施主要对日本传统产业——酿酒业的历
史及文化进行介绍，展示有传统酿酒工具
及浮世绘。更有免费试饮酒。

该峡谷位于日本最大的国立公园·大雪
山国立公园。柱状节理的悬崖峭壁与气
势非凡的瀑布等，均能带您领略雄伟的
溪谷之美。

位于北纬45度31分22秒的日本最北端。岬的
顶端建有以北极星为主题的纪念碑。宗谷岬三
面环海，让人能亲身体验身处最北端的感受。

位于稚内西边的岛屿。位于利尻岛中心的美
丽山脉是备受欢迎的登山胜地。夏季的礼文
岛，约300种惹人喜爱的高山植物与花卉盛
放，魅力无穷。

●登别地狱谷［登别市］
约1万年前因火山喷发而形成的火山口
遗迹。此处喷涌而出的温泉种类各异，
周边旅馆及酒店的温泉水均来源于此。

●洞爷湖［洞爷湖町、壮瞥町］

对北海道原住民阿伊努民族的历史及文化进行介
绍的野外博物馆。排列整齐的阿伊努传统房屋
（栖舍）带领游客了解古时阿伊努的生活情况，
此外更可鉴赏古式舞蹈、体验学习阿伊努文化。

位于札幌市中心，跨越札幌两区，全长约
1.5km的公园，由于会依照季节举行不同的
活动，所以常年吸引不少游客的到访。

武士时代的建筑物和街道，
让游客切身体验历史。

●札幌市钟楼［札幌市］ ●羊之丘展望台［札幌市］

●大通公园［札幌市］

20世纪20年代，小樽作为北海道开
拓的门户港口繁荣发展，当时为创造
连接船只与仓库的水路运输条件，开
凿了小樽运河。运河全长1,140m，
两旁石造仓库群与煤气灯鳞次节比，
极具复古风情。

19世纪70年代到20世纪10年代，众多银
行纷纷前往小樽发展，这里曾被人称为“北
方的华尔街”。该建筑物便是当时众多建筑
之一，向人们展示着那个时代的情景。

该展望台位于辽阔的草场之上，可看见牧
民牧羊，极富田园风情。更可眺望札幌市
内与石狩平原。此处树有史上闻名的克拉
克博士全身像。

●阿伊努民族博物馆
　白老波罗多哥但［白老町］

●双美瀑布［斜里町］
双美瀑布的水流在途中一分
为二，壮丽而优美。可在瀑
布上的展望台伴随着飞流而
下的瀑布眺望鄂霍次克海。

知床岭位于连接斜里町宇登吕与罗臼町的知
床横贯道路顶端，海拔738m。7月亦能看
见残雪。

该公园总面积达12.5公顷，5月上旬至
6月上旬在约7公顷的田地、约有120
万株郁金香盛放。

白尾海雕

知床于2005年登记为世界遗产，有300种以上的动物在此
繁衍生息，更有日本国家天然纪念物白尾海雕等珍贵动
物。

海豹 冰海精灵

道东
森林与湖泊交织、雄伟而神秘的
自然随处可见。

●知床岭［罗臼町］

知床的各种动物

●NAITAI高原牧场
　［上士幌町］

A

B

北狐

●鹤见台［鹤居村］

●雾多布湿原［滨中町］

●屈斜路湖［弟子屈町］

●阿寒湖［钏路市］

北海道的中心城市，札幌市。市内有历史建筑等观光名胜。

❶ ●札幌市
　  http://www.welcome.city.sapporo.jp
●札幌观光协会
　  http://www.sta.or.jp

JR

高速公路

汽车专用道路（收费）

汽车专用道路（免费）

国道

道道

温泉

风景名胜

赏花名所

道之驿（服务区）

滑雪场

活动

机场

国后岛

色丹岛

齿舞群岛

择捉岛

网走
罗臼

标津

根室
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●上涌别郁金香公园［涌别町］4

7 ●十胜千年之森［清水町］8

9

10

4

5

●大沼国定公园
　［七饭町、鹿部町、森町］
拥有驹之岳与大小湖沼的自然公园。
在这里可以尽享泛舟、垂钓、骑车等
乐趣。每年大天鹅等候鸟都会飞来此
处越冬。

该 岩 石 位 于 奥 尻 岛 东 面 ， 高 约
19.5m。经海浪的拍打，自然形成了
锅手柄的形状。夜晚亮灯后更显梦幻之
美。

4

3

3

3
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●男山酿酒资料馆［旭川市］2

4

5

6
1

千岛群岛

图例 0 10 20 30 40 50km

3

女满别

鄂霍次克纹别

根室中标津

钏路十胜带广

旭川

新千岁 北京·
上海

天津 香港·北京·天津·上海·吉隆坡

函馆

稚内

东京
（羽田）

东京
（羽田）·
大阪（伊丹）·
名古屋（中部）

东京（羽田）·成田·大阪（伊丹·关西）·名古屋（中部）·青森·秋田·
花巷·仙台·福岛·茨城·新潟·松本·富山·小松·静冈·神户·
冈山·广岛·福冈·冲绳

札幌

函馆

大间
青森

新潟·
敦贺·
舞鹤

八户·
秋田·
仙台·
新潟·
大洗·
名古屋·
敦贺·
舞鹤

苫小牧

小樽

东京
（羽田）·
大阪
（关西）·
名古屋
（中部）

东京
（羽田）

东京
（羽田）·
名古屋
（中部）

东京
（羽田）

东京
（羽田）

东京
（羽田）

东经139度20分～148度53分
北纬41度21分～45度33分

到北海道的交通手段
乘飞机

雄伟的原始森林、湿地，辽阔的花田，纯白的雪与晶莹的冰组成的冬季。

能接触丰富的自然资源与缤纷的四季美景，这便是北海道的独特魅力。

这里各地均有温暖的泉水喷涌而出，四季均有魅力不同的美食。

敬请移步北海道，感受自然所赋予此处的无穷魅力。

以北海道的虾夷鸣兔与虾夷鹿为
形象创造。惹人喜爱的姿态向游客
传达北海道的观光魅力。

乘渡轮

面积 83,457km²
位置

北海道与英国伦敦、
德国慕尼黑等几乎处于同一纬度。

人口
 5,377,782人（2016年3月现在）

北海道观光宣传吉祥物
“Kyun酱”

（约占日本全国的22%）

※因季节原因，航线可能出现变更。

津轻海峡渡轮
太平洋渡轮
新日本海渡轮
银色渡轮
向日葵渡轮
青函渡轮

http://www.tsugarukaikyo.co.jp
http://www.taiheiyo-ferry.co.jp
http://www.snf.jp
http://www.silverferry.jp
http://www.sunflower.co.jp/ferry/index.shtml
http://www.seikan-ferry.co.jp

北海道内的交通手段

北海道内运营有连接各主要城市间的巴士。较JR相比花费时间略长，但价格适中、更为优惠。

设有游览北海道内观光地的巴士，所需时间约为1天或半天。

路线丰富，可以配合自己的目的进行选择。

北海道内运营有连接各主要城市间的特快列车。较飞机相比特快列车来往班次更多，更为灵活。

乘汽车

乘日本旅客铁路公司JR

■JR北海道铁路周游券

前往利尻岛、礼文岛等各岛屿的交通方式。

冬季停运情况较多，敬请注意。

乘渡轮

■主要都市间距离

■都市间巴士

■定期观光巴士

■特急列车等

乘坐飞机

332
6：17
491
10：17
442
9：42
376
8：26
367
8：02
354
7：29
246
5：34
159
3：45

117
3：54

特急SUPER KAMUI号    札幌←→旭川    约1小时30分
特急SUPER十胜号        札幌←→带广    约2小时40分
特急SUPER宗谷号       札幌←→稚内    约5小时
特急SUPER北斗号       札幌←→函馆    约3小时30分
特急SUPER大空号       札幌←→钏路    约4小时10分
特急鄂霍次克           札幌←→网走    约5小时20分

※搭乘各交通供需所需时间因班次不同存在差异。　※     标有此标识的Web网站仅可对应日文。

道南巴士 http://donanbus.co.jp

北海道中央巴士 http://www.chuo-bus.co.jp

沿岸巴士 http://www.engan-bus.co.jp

宗谷巴士 http://www.soyabus.co.jp
北都交通 http://www.hokto.co.jp 

JR北海道 http://www2.jrhokkaido.co.jp/global

北海道中央巴士
北都交通
HOT巴士

http://www.chuo-bus.co.jp 
http://www.hokto.co.jp
http://www.hotbus.co.jp

JR北海道铁路周游券 http://www2.jrhokkaido.co.jp/global

HEART LAND渡轮 http://www.heartlandferry.jp
■江差←→奥尻　　　　  ■濑棚←→奥尻　■稚内←→利尻（鸳泊）
■稚内←→礼文（香深）　■利尻（鸳泊）←→礼文（香深）←→利尻（沓形）

羽幌沿海渡轮 http://www.haboro-enkai.com　
■羽幌←→烧尻←→天卖

日本空港 http://www.jal.co.jp
■新千岁←→女满别　　  ■丘珠（札幌）←→利尻　■丘珠（札幌）←→钏路
■丘珠（札幌）←→函馆　■函馆←→奥尻

全日空 http://www.ana.co.jp
■新千岁←→稚内　■新千岁←→鄂霍次克纹别　■新千岁←→函馆
■新千岁←→釧路　■新千岁←→女满别　　　　■新千岁←→根室中标津

北海道空中系统 http://www.hac-air.co.jp
■丘珠（札幌）←→钏路　■丘珠（札幌）←→函馆
■丘珠（札幌）←→利尻　■函馆↔奥尻

道北巴士 http://www.dohokubus.com

钏路巴士 http://www.kushirobus.jp

上段：利用主要道路时的最短距离（km）
下段：所要时间

乘巴士

函馆

563
11：18
687
13：29
662
14：18
595
13：02
563
11：14
550
10：41
442
8：46
378
8：21
231
4：44
248
5：11
254
5：05
246
4：52
194
4：02

416
8：26
531
10：25
515
11：26
448
10：10
406
8：10
394
7：37
286
5：42
231
5：29
117
2：33
101
2：19
98
2：01
90
1：48

426
8：30
510
10：17
506
10：10
440
8：54
385
8：02
373
7：29
256
5：34
236
5：27
161
3：39
133
3：20
88
1：56

385
7：05
442
8：52
439
8：45
373
7：29
318
6：37
305
6：04
197
4：09
169
4：02
104
3：06
65
1：55

346
6：51
445
8：51
440
9：45
374
8：29
321
6：36
309
6：03
200
4：08
157
3：48
84
2：35
45
1：24

21
0：31

68
1：25

52
1：14

156
3：04 洞爷湖

室兰

札幌

旭川

小樽

带广

阿寒

钏路

网走

根室

稚内

宇登吕

苫小牧

新千岁
机场

315
6：07
453
9：08
414
9：07
347
7：51
328
6：53
316
6：20
208
4：25
130
3：10
39
1：11

250
4：55
361
7：10
284
5：57
217
4：41
287
5：54
235
4：41

416
7：55
245
4：43
253
5：04
187
3：48
121
2：28
119
2：23

396
7：14
156
2：52
141
2：44
87
1：45
74
1：33

469
8：34
124
2：15
173
3：24
149
2：50

330
5：56
186
3：23
82
1：35

412
7：31

514
9：20

165
3：11

↑抵达最终目的地所需时间

外国游客专用周游券。在指定期限内可随意搭乘JR北海道

内的特快列车对号入座。详情请在Web网站上确认。

1608

新千岁机场作为北海道的空中门户，是国内航线及国际
航线的据点。东京与新千岁机场来往航班较多，因而经
由本州前往北海道亦十分便利。此外，函馆、旭川、带
广、钏路、稚内等北海道主要地区均建有机场。

苫小牧、小樽、函馆均有连接北海道与本州渡轮的客运码头。其中，苫小牧拥有2个客运
码头，开设前往东北、关东、东海、关西方向的渡轮。

普通车

￥16,500
￥22,000
￥24,000

￥22,000

巴士的种类
3天
5天
7天

任选4日
畅游券

新千岁机场航站楼　http://www.new-chitose-airport.jp
日本航空　http://www.jal.com
全日本空输　http://www.anaskyweb.com
AIR DO北海道国际航空　http://www.airdo.jp
天马航空　http://www.skymark.co.jp
富士梦幻航空　http://www.fujidream.co.jp
中国南方航空　http://www.csair.com
中国东方航空　http://www.ceair.com
中国国际航空　http://www.airchina.com
天津航空　http://www.tianjin-air.com
国泰航空　http://www.cathaypacific.com
香港航空　http://www.hongkongairlines.com
亚洲航空X　　http://www.airasia.com
春秋空港日本　http://www.springairlines.com
乐桃航空　http://www.flypeach.com
捷星航空　http://www.jetstar.com
香草航空　https://www.vanilla-air.com
春秋航空　http://ｗｗｗ.ch.com
亚洲航空X　http://www.airasia.com
酷航　https://www.flyscoot.com
虎航　http://www.tigerair.com

供驾驶员休息的设施。洗手间设备完善，
亦可购买地区特产商品，获取观光信息。

■道之驿（服务区）

北海道风景道路  http://www.scenicbyway.jp/english/index_e.html
北海道驾车兜风  http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/dms/saftydrive/  
北海道驾驶导航  http://northern-road.jp/navi

北海道面积辽阔，驾车在北海道内移动最为便利。长距离
移动可搭乘JR或飞机，在旅行途中亦可租车进行游览。

约2小时25分
约2小时50分
约3小时25分
约5小时25分
约4小时20分
约3小时40分
约6小时20分
约5小时45分
约3小时30分
约3小时50分

约3小时50分
约5小时10分
约5小时50分
约9小时30分
约3小时45分
约6小时35分
约2小时50分

高速白鸟号

高速飞马号
高速函馆号
流冰纹别号
土豆班车
梦中薄荷鄂霍次克号
星光钏路号
高速名寄号
高速远轻号

特快羽幌号
特快羽幌号
稚内号/玫瑰号
极光号
NORTH LINER号
SUNRISE旭川·钏路号
特急根室号

札幌←→登别←→室兰
札幌←→登别温泉←→洞爷湖温泉 高速温泉号←→高速胆振号
札幌←→静内←→浦河
札幌←→函馆
札幌←→旭川←→纹别
札幌←→带广
札幌←→北见←→网走
札幌←→钏路
札幌←→士别←→名寄
札幌←→旭川←→远轻

札幌←→增毛←→羽幌
札幌←→羽幌←→丰富
札幌←→稚内
札幌←→根室
旭川←→带广
旭川←→钏路
钏路←→根室

乘日本旅客铁路公司JR
2016年3月，伴随着北海道新干线的开业（新青森⇔新函馆北斗），
北海道和东京之间乘坐新干线（隼鸟号），最快4小时2分就可以达到。

JR北海道旅客铁路公司　http://www.jrhokkaido.co.jp　TEL.011-222-7111　日本铁路周游券　http://www.japanrailpass.net
JR东日本·南北海道铁路周游券　http://www.jreasthokkaido.com/sc

东京 札幌新函馆北斗
约4小时2分（最快）

新干线隼鸟号

约3小时24分

特急SUPER北斗号 

在新千岁机场、札幌丘珠机场和函馆、钏路、稚内

等北海道内主要都市之间都有飞机运航。乘坐飞机

在北海道内飞行大约1个小时之内就都可以到达。

※根据季节运航时间有时候可能有所改变。

北斗茂边地 IC

北斗富川 IC

北斗中央 IC
七饭大川 IC

大沼公园 IC

森 IC

国缝 IC

长万部 IC

丰浦 IC

室兰 IC

登别东 IC

登别室兰 IC

虻田洞爷湖 IC

伊达 IC

有珠山 SA

黑松内 JCT

黑松内南 IC

黑松内 IC

八云 IC

落部 IC

北斗追分 IC

赤川 IC

函馆 IC
七饭本町 IC

七饭藤城 IC

白老 IC

樽前 SA

苫小牧西 IC

苫小牧东 IC

新千岁机场 IC

千岁 IC

惠庭 IC

北广岛 IC

札幌南 IC
大谷地 IC

北乡 IC

札幌 JCT

朝里 IC

钱函 IC

追分町 IC

夕张 IC 鹉川穗別 IC

占冠 IC
TOMAMU IC

十胜清水 IC
十胜平原 SA 音更带广 IC

池田 IC

本别 JCT 本别 IC

浦幌 IC

白糠 IC

足寄 IC

芽室 IC 带广 JCT

芽室带广 IC

带广川西 IC

幸福 IC

中札内 IC

更别 IC

忠类大树 IC

忠类 IC

千岁东 IC
千岁惠庭 JCT

沼之端西 IC

沼之端东 IC
苫东中央 IC

厚真 IC
鵡川 IC

日高富川 IC

日高门别 IC

小樽 IC

手稻 IC

札幌西 IC

新川 IC

札幌北 IC

伏古 IC

雁来 IC

札幌 IC

江别西 IC
江别东 IC

野幌 PA

岩见泽 SA

岩见泽 IC

三笠 IC

美呗 IC

奈井江砂川 IC

砂川 SA

泷川 IC

深川 JCT

深川 IC

旭川鹰栖 IC

旭川北 IC

比布 JCT

士别剑渊 IC

名寄 IC

名寄北 IC

智恵文 IC

美深 IC

美深北 IC

和寒 IC

比布北 IC

爱山上川 IC

浮岛 IC

白泷 IC

丸濑布 IC

奥白泷 IC

上川层云峡 IC

爱別 IC

深川西 IC

秩父别 IC沼田 IC
北龙向日葵 IC

留萌幌糠 IC

留萌大和田 IC

丰富北 IC

丰富佐吕别 IC

风富佐吕别 IC

幌延 IC

北见北上 IC北见西 IC

训子府 IC
北见中央 IC

北见川东 IC

北见东 IC

美幌 IC
美幌高野

女满别机场 IC
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